Markedsmelding - uvesszn

= Epler, vi fortsetter med fine epler i alle farger
fra Europa.

» Peerer, lagerfarer Confernce.

= Druer, rgde og gr@gnne steinfrie fra Sar
Afrika.

= Appelsiner, spansk vare av topp kvalitet.
Type kan variere noe.

= Klementiner, typen Clemenules naermer seg
slutten, sorten Hermandinas kommer i denne
perioden.

= Meloner, alle typer kommer fra Brasil og
Hoduras. Kvaliteten er topp.

= Agurk, feerre soltimer i Spania gjgar at fargen
er noe lysere, holdbarheten er den samme.

= Tomater, lite tomater pa markedet grunnet
mye regn og lite lys i Spania. Jobber med nye
produsenter og klarer fortsatt a fremskaffe god
vare. Er store av starrelse.

= Blomkal/brokkoli, topp vare fra Spania.

= Isberg, har hatt noen utfordringer pa kvalitet,
men ser ut som det har stabilisert seg og er
igjen topp vare.

= Paprika, topp vare fra Spania og Israel.
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Fiskegryte Viktig informasjon
Wd> s A usassss | Grunnet det darlige veeret i store
i L EBURWNR  Gcler av Europa har det tidvis veert
vanskelig a fremskaffe alle typer
varer av topp kvalitet. Har n& Uke 3-4
stabilisert seg og det ser bra ut
fremover.

@konomivarer

Bananer derimot vil prisene stige
sammenlignet med tidligere ar.
Ecuador sliter med & produsere

Ingredienser - 4 porsjoner nok. Costa Rica og Colombia har Ananas Kalrot
600g filet av hvit fisk hatt mye regn og det vil ikke veere

1 red lgk i tynne bater optimalt fra disse landene far

1/2 purre i biter slutten av februar. Det blir dermed

1 gulrot i strimler mer press pa Ecuador. .

1 grovhakkede hermetiske tomater Lﬂ pStIkke

1 ts finhakket r@d chili

1 finhakket hvitlgkbat

salt og pepper

40gr grovhakket bladpersille.

B (eiienpassengoat Lapstikke har en sterk aroma av sellerirot,

el WIS g purre og persille og minner av utseende om
. . bladene til sellerirot. Den kan dyrkes pa friland

Sl ARCEE i i Norge. Lapstikke selges bade i potte og

Surr_ gre nnsakene LI EPEe avskaret, hovedsakelig norsk. Lgpstikke er

solsikkeolje.

) . . egnet til & tarkes og fryses.
Tilsett tomater, hvitlgk og chili. g ? gy

Kok opp og smak til med salt og Lapstikke skal veere friske i fargen, hele, saftig

pepper. :
Skjeer fisken i biter og legg den i ;)grrsetirg(;lﬂ‘lt:nde. De skal lkke veere SapER
gryten. '

qu e oK aiicails Lapstikke brukes mest til supper men egner
minutter.

seg ogsa i ris- og pastaretter, i salater og til
kjgtt- og fiskeretter. Den er sapass kraftige i
smak at et enkelt blad er en hel suppekvast
alene.

Serveres med rgamme.



